      

Расписание
спортивно – оздоровительных и физкультурных услуг МКУ «Локосовский СОК «Старт» 
на 2024 год

	Дни

Вид спорта
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	Должность работника ФК и С

	Тренажерный зал
	17:00 – 19:40
	17:00 – 19:40
	17:00 – 19:40
	17:00 – 19:40
	17:00 – 19:40
	
	тренер

	Фитнес
(старшая группа)
	17:00 – 19:00
	
	17:00 – 19:00
	
	17:00 – 19:00
	
	тренер

	Настольные игры (младшая группа)
	19:00 – 20:20
	16:00 – 16:40
	
	16:00 – 16:40
	
	
	тренер

	Фитнес
(младшая группа)
	
	14:00 – 16:00
	
	14:00 – 16:00
	
	
	тренер

	Дартс
	
	13:30 – 16:00
	16:00 – 18:00
	13:30 – 16:00
	16:00 – 18:00
	13:30 – 16:00
	тренер

	Настольный
теннис
	
	16:00 – 18:00
	13:30 – 16:00
	16:00 – 18:00
	13:30 – 16:00
	16:00 – 18:00
	тренер

	Волейбол
	
	18:00 – 20:42
	18:00 – 20:45
	18:00 – 20:42
	18:00 – 20:45
	18:00 – 20:42
	тренер

	Мини-футбол
	
	16:00 – 18:00
	
	16:00 – 18:00
	
	16:00 – 18:00
	тренер

	Шахматы
	16:00 – 18:00
	
	16:00 – 18:00
	
	16:00 – 18:00
	
	тренер




 

 

